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Dette inneholder mangostan:

- Catechiner — en kraftig antioksidant som finnes i gronn te

- Polysakkarider — komplekse og sunne karbohydrater som kan forebygge kreft
og bakterievekst, og er den aktive komponenten i aloe vera

. Stilbener — hindrer soppdannelse

- Quinoner — antibakterielt stoff

+ Vitaminer og mineraler — B1, B2, B6, C, potassium, jern, kalsium, fosfor
og niacin

- Xantoner — antioksiderende, betennelsesdempende og COX-2-hemmende




Skallet fra den thailandske nasjonalfrukten mangostan har
vart popular innen asiatisk folkemedisin i hundrevis av
ar, og har blitt brukt til behandling av betennelser, infek-
sjoner, diaré, sar og syfilis. Dette kan skyldes den uvanlig
store mengden antioksidanter i frukten, men den store
hemmeligheten kan ogsa vise seg 3 vare xantoner.

Mangostan antas i stamme fra Sundaeyene
og Molukkene i det ostlige Indiahaver ved
Malaysia og Indonesia, hvor frukeen frem-
deles vokser vilt, Lokale skrifeer fra rundt
600 ¢.Kr. antyder at frukeen ble brukr som
helsebringende urtetilskudd pa den tiden.
Thailand var i 1810 forst ute med  kultivere
frukten og introduserte den for flere men-
nesker. Landet valgre a utpeke den som sin
nasjonalfruke, bade pa grunn av smaken og
de velgjorende egenskapene,

I Serost-Asia blir frukten fremdeles bruki
i behandling av ulike tilstander. Tradisjo-
nele har befolkningen bruke skaller i te og
som omslag pi sar og eksem. Dette skal ha
lindret smerter og symptomer fra berennelser,
dysenteri, diaré, mage- og fordeyelsesbesver,
sopp, virus, parasitter, bakrericinfeksjoner og

hudproblemer,

Dronning Victorias Favoritt

Ifolge en legende skal dronning Victoria ha
fitt servert mangostan under et opphold

i Asia i 1840, Hun syntes smaken var helt
utsekt, og provde 4 fa frukeen importert hjem
til England. Pa den tiden var det si godt som
umulig i fa tak i fersk mangostan i Nord-Eu-
ropa. Reisen fra Asia tok flere uker, og det var
svaert b utenfor frukeens vekstomride som
fikk anledning til & nyte den.

Dronningen gav likevel ikke opp. Hun lo-
ver at den som kunne skaffe henne en perfekt
og fersk mangostanfrukr, skulle bli adler til
ridder. Ingen klarte den vanskelige oppgaven,
men takket vaege dronningens iherdige jake,
har mangostan fatr den wrverdige titrelen
«dronningen av frukeers.

Siden har forskere fra hele verden studert
fruktens egenskaper og virkninger med vest-
lige forskningsmeroder. 150 ar med forskning
har resultert i over 110 publiserte artikler i

\'ilt‘l]‘?]i.ll‘L‘IigL‘ tidsskrifter, samt undersokelse

av dens virkning pa alle systemer i kroppen.
De siste 20 darenes forskning viser at man-
gostan inncholder mange gunstige vitaminer,
antioksidanter og sunne karbohydrater som

kan forebygge kreft og bakrerievekst.

Tusenvis av antioksidanter

Et av hoydepunktenc fra forskningen er isola-
sjonen av svart store mengder antioksidanter
i frukten. M;:iing av torr fruke kom frem il
17.000 antioksidanter per 100 gram man-
gostan, mens den i fersk tilstand inneholdr
24.000 antioksidanter per 100 gram.

Til .-.;lmmcnligning har granatepler, som
er kjent for & inncholde mye antioksidanter,
3037 enheter per 100 gram. Svisker har 5770,
blabier 2400, rosiner 2830, solber 2036 og
gronnkil har 1770 ancioksidanter per 100
gram.

- De som jobber med biokjemi er blitt
forelsket i mangostan, for de ver at den er
helt annerledes enn andre frukeer, Den har
tydeligvis en forebyggende effekt, sier Linda
Magnus-Andresen. Hun har drukket man-
gostanjuice over lengre tid, og foler seg bedre

og lettere enn for hun begynte.

Friskere aldring

I forhold ril de Aeste andre frukeer, har
mangostan 20 til 30 ganger si stor evne til 4
absorbere skadelige frie radikaler som bryrer
ned cellene i kroppen. Frie radikaler er usta-
bile molekyler i kroppen som finner, angriper
og skader andre molekyler. De starter en
kjedereaksjon som skaper enda flere frie ra-
dikaler og skader. Hver dag angripes cellenes
DNA og enzymer av frie radikaler 10.000
ganger bare gjennom kroppens stoffskifte og
llkSi\IJ\illll\!WI'tl\L‘ﬁh. Derte er ii\'.-\'n::d\'cnd'tgc
kjemiske reaksjoner som skjer i alle levende
celler.

For i forsti oksideringen i kroppen, kan

du tenke deg et eple som en celle i kroppen.
“1.’]1.'!‘ tlll t‘pfri i tovil L{t‘l l’I(\iLIi‘I'L' og ll[i
brunt pa grunn av lufra. Pensler du den ene
halvdelen av epler med sitronsaft, vil du se at
dert holder seg friskere. Sitronsaften innehol-
der antioksidanter som gjor at epler holder
seg lengre.

Oksideringen fra frie radikaler forsterkes
gjennom usunt fett, li)rurcn.\ing. soling,
flyreiser, stress, sigarettroyk, alkohol — og
trening, Nir du trener, forbruker du fakrisk
mange antioksidanter. Trener du hardt, ber
du derfor fylle pa med mye antioksidanter, er 81
forskernes rad.

Anrioksidanter er altsi motstoffer som
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reduserer oksidasjonen i kroppen ved i stabi-
lisere de frie radikalene, og dermed reduseres

de skadelige, kjemiske reaksjonene. Ved i til-
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fore nok antioksidanter, kan man forebygge
sykdom, styrke immunsystemet og bidra til
en lengre og bedre alderdom, Muligheten for

i Fi bedre helse nar man blir eldre, oker ogsa.

«De siste 20 arenes forskning
viser at mangostan inneholder
mange gunstige vitaminer,
antioksidanter og sunne kar-
bohydrater som kan forebygge
kreft og bakterievekst»

MEDIUM MAGASIN NR

X-Faktoren: xantoner

Der unike som skiller mangostan fra andre
frukeer og gronnsaker, er at den inneholder
store mengder xantoner. Dette er en noksi

nyoppdager molekylgruppe. Xantoner er

biologisk aktive molekyler med doble karbon-
forbindelser, noe som gjor dem robuste og
stabile.

Frem til i dag har forskere funnet rundt B
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Mangostans mulige virkninger,
ifglge Forsknin

Motvirker tretthet

Kan forebygge svulster og kreft
Motvirker alderdomstegn
Antioksidant

Kan senke blodsukker

Styrker immunforsvar

Senker ugunstig LDL-kolesterol
Kan hjelpe med vekttap
Hemmer virus

Naturlig antibiotika

Hemmer soppdannelse

Kan hjelpe mot depresjon

Kan redusere angst

Kan forebygge demens

Kan hjelpe mot leddgikt
Senker feber

Motvirker diaré

Kan redusere nervesmerte
Motvirker psoriasis

Raskere heling av sar

(Kilde: Breakthroughs in Health,
Vol 1, issue 5, 2006)

/7 Linda {
Magnus Andresen,
Svein Erik Hellstrom

og Malin Roen er over-

\ bevist om at mangostan-

Xantoner er mest utbredd i tropiske omra-
der, hovedsakelig i Serest-Asia, hvor de som
oftest finnes i barkvekster. Utbredelsen er
begrenset, bade pa grunn av geografi og av
det lille antallet plantefamilier de er funnet
i. Mesteparten av naturlige xantoner er opp-
daget i kun to plantefamilier — Gurriferae og

Gentianaceae.,

Lindrer smerte og betennelser
Fra lang tid rilbake har mangostan blict
brukt mor dysenteri, en betennelsessykdom i
tarmene. Det forte til at forskerne urarbeidet
teorien om at mangostan ogsa kunne hjelpe
mot betennelse andre steder i kroppen.

En indisk forskergruppe rapporterte i et

medisinsk tidsskrift ac skallet fra mangostan
undertrykker akutt og kronisk betennelse hos
rotter, Samme studie viste at innrak av skallet
forhindrer anafylakrisk sjokk — den sterkeste

;I”L'rg,i c;lksjuncn man kan upplc\-‘c - hos

griser og rotter, og at det forhindrer artrite
hos rotter.

Det er Nettopp xantonene i mangostan som
forhindrer betennelse, siden de er naturlige
COX-2-hemmere. COX-2 er enzymer forer
til betennelser og forteller oss at vi har smer-
ter i kroppen. Nir man far i seg xantoner,
kan man oppna samme effekt som nir man
tar en smertestillende tablett som inncholder
COX-2-hemmere.

— Mange sykdommer er forbunder med
en betennelse. Det er kroppens mite i jobbe
med et eller annert problem. Da fir du symp-
tomer. Fjerner du berennelsen, kan de andre
tingene ogsa sakre, men sikkerr, bli bedre,
sier Linda Magnus-Andresen,

En annen i']rr-ikn'mg.sr-.ippnn viste at xanto-
ner fra mangostanskallet ikke klumper blodet
eller gir magesar. Dette kan vare alvorlige bi-
virkninger av betennelseshemmende kjemiske

HlL‘l.“.N']['IL'r som p;lr.ll_'t_'t.'lll'lul.

Tarmproblemer og sar

De som har erfaring med mangostan, sier

at den er spesielt egnet mot tarmproblemer.
Som nevnt har asiatere brukt den mor tarm-
betennelsen dysenteri i flere hundre ar, sa det
er ikke uventer. Skal vi tro de Heste naturme-
disinere, kan denne effekten vaere gunstig for
mange andre helseproblemer ogsa.

— Hele 70 til 80 prosent av immunsystemet
vare ligger i tarmen. Nar tarmen blir styrket,
vil ogsd andre deler av kroppen fungere be-
dre. Det blir som en kjedereaksjon, forklarer
hun.

Skallet har ogsa blitt lagt som omslag
pa huden til folk med brannsar, kurtt eller
andre sar. Spesielt brannsar har vist seg 4 bli
fine. En mann som hadde brent seg kraftig
i ansiktet og pa hendene, la pa omslag av
mangostanskall kun pa ansiktet hver dag.
Etter en uke hadde han fortsate byller pa
hendene, men i ansikret hadde han ikke et

eneste brannsar,

Diabetes type-2
En del mennesker har blitr friske fra diaberes
type 2 ved a innta skallet fra mangostan i
juiceform. }‘r\u'kl.lring‘un kan |'l:.:gu i at man-
gostan inncholder svert mange fytokjemi-
kalier. Dette er nzringsstoffer som finnes i
planter og fruke, som har antioksiderende
virkning, og beskytter mot sykdom og balan-
serer blodsukkerer. Xantoner er et eksempel
pa et slike fytokjemikalie.

Japanske forskere fant ut ac xantoner
mangiferin har en kraftig virkning hos mus
med diabetes type 2. Sroffet senker gluko-
seniviet i musene pa tre uker, men hadde
ingen lignende effekre pi friske dyr. Forskerne
konkluderte med ar mangiferin kan vere nyt
tig i 4 behandle diabetes type 2. Dette beryr
ikke at man kan bli helbredet av diabetes ved
a drikke mangostan fruktjuice, men at det
kan redusere eller forebygge sykdommen.
Medisinsk doktor J. F.

«Vi har enna ikke klare \'i[cml\':ipcligr bevis

Templeman skriver:

pa hvordan xantonene i mangostan virker

i forbindelse med diabetes type 2. Men vi
har mange rapporter fra diabetikere som
t!}'ll‘l]t‘\’(lt' bcmcrku[.\'us\'crdigv fall i blodsuk-
kernivier da de inntok frukten.»

Live Roen kan bekrefre derte. Hun har hatt
diabetes type 1 i 35 ar. Nai har hun drukker
mangostanjuice i ett ar, og merker at behover
for insulin har gitt ned. Tidligere brukre
hun sju sproyter daglig, men na er hun nede i
tre-fire sproyter.

- Min erfaring som insulinavhengig diabe-
tiker, er at det er veldig vikrig a jevnlig male
blodsukkeret, i tilfeller behover for insulin
skulle reduseres. For vi ver at for mye insulin og

lave blodsukker kan gi folinger, forteller hun.



Ikke medisin

Det er viktig 4 papeke at mangostan ikke er
noen erstacning for eller alternativ til medi-
sin. Den fungerer ikke mot alt, og er ikke noe
mirakelmiddel for noen slags sykdommer.
Det er en matjuice. Er man syk, ma man ga
til lege og spesialister for i radfore seg. De
som drikker mangostanjuice, drikker det
mest fordi de vil forebygge sykdom, holde seg
friske, og styrke hiper om en god alderdom.
Det er akkurat som 4 vaere opptatt av i spise
sunn mat.

— For meg er mine fem om dagen i denne
juicen, for jeg klarer ikke a spise fem frukter
hver dag. De ratner pi fatet, ler Malin Roen,
som vert sykepleier i flere ar. Selvsagt spiser
hun si mye frukt og grannsaker hun kan,
men gjennom juicen blir den daglige dosen
velgjorende stoffer sikret. I tillegg tar hun
omega-3 og vitaminer.

Mangostanjuice er ikke et fullstendig
ernaringssupplement. Den er et tilskudd ril
kosten, og den skal ikke markedsfores som
noe annet enn det. XanGo er en slik juice,
og blir markedsfort uten noen medisin-
ske pastander. Den inneholder 40 prosent
mangostanpuré av bide skaller og frukikjor-
tet, og er en 100 prosent naturlig juice uten
tilsetningsstoffer.

Ble bedre av psoriasis

A drikke og 4 legge omslag av mangostan-
juice har vist seg 4 kunne hjelpe folk med
psoriasis. Har du psoriasis eller eksem, kan
det hjelpe og smere juicen direkte pa huden.
En bekjent av Malin har gjort dette med sin
egen psoriasis, og har ogsa drukker juicen.
Na er han mye bedre av sin psoriasis.

Det samme skjedde med en kvinne i
Sverige som Linda kjenner. Etter ni maneder
med juicen sier hun selv at hun er mye bedre.
Hun hadde vare plaget med sir hud over hele
kroppen siden hun var 14 ir. Moren mitte pa
den tiden legge tjzrebeslag over hele kroppen
hennes over natten, og skrape av hud neste
morgen. I dag har denne damen bare litt
utslere pi armene.

Bra for sener og ledd
Malins bror Grim Reen, som er bonde og
snekker, har hatt seneberennelse siden han
var 14 ar. Han har provd mange forkjellige
produkrer uten i bli bra. Da sesteren bad han
om a prove m;‘mgosmniuicc, var han skeptisk.
— Na har han drukker den i itte mineder,
og han er blitt mye bedre, forteller Malin
glad. Men hvis han stopper i drikke juicen
kommer senebetennelsen tilbake. Derfor
trenger han d drikke den som et tilskudd ril
kosten enda en tid. Han har hatt sykdommen
i 20 ar, sa det vil kanskje ta maneder eller ar

for han eventuelt blir frisk.
Han kjarer ogsi motocross, og merker at
etter trening og lop har han ikke plagene han
hadde ridligere. Da fikk han lett senebeten-
nelse pa grunn av belastningene kjoringen
medforte. En venninne av Malin har fibro-
myalgi, en smertetilstand i muskler og ledd i
kroppen. Etter & ha drukket mangostanjuice
i omrrent et halve ir, kjente hun bedring i
kroppen.

En annen kilde, Jakob Winsnes, begynte
i drikke juicen av heflighet overfor sine ven-
ner. Han hadde ingen forventninger, for han
mente han hadde god helse. Erter fjorten da-
ger kom likevel resulratene. En nerves mage
han hadde slitt med i over 20 ir, ble normal.
Dette gjorde at han ville fortsette med juicen.
Etter enda to mineder ble en kronisk ten-
nisalbue gradvis bedre. Denne skaden hadde
han pidrace seg som tommerhogger flere ar

tidligere.

«Det unike som skiller mangost-
an fra andre frukter og grennsa-
ker, er at den inneholder store
mengder xantoner»

Depresjon og angst

De har hort om flere som har hatt depresjon

og angst som sier de har blitt bedre etter i ha
drukket juicen. Det finnes mange eksempler
rundr om i verden med folk som har opplevd
det samme.

— Jeg tror det skyldes ar den virker pa
cellenivi og gjenoppretter den kjemiske uba-
lansen. Noe som igjen pavirker hormonelle
ubalanser, sier den ridligere sykepleieren.
Depresjon kan utleses bide av en kjemisk
ubalanse, skade, sykdom eller stress. Hvordan
kan mangostan bidra til 4 lindre depresjon?
Forklaringen kan ligge bide i fruktens anti-
oksidanter, xantoner og aminosyrer.

En studie viste nylig at mangostan eker
kroppens innhold av den essensielle amino-
syren tryptofan, som vi kun kan fi gjennom
mat og drikke. Tryptofan er direkte relatert

til produksjonen av serotonin, en signalsub-
stans i hjernen. Legevitenskapen antar at
serotonin er viktig for regulering av kropps-
temperatur, sinne og aggresjon, humer, sevn,
oppkast, scksualitet og appetitt.

Siden mangostan er si rik pa antiok-
sidanter kan dette fi kroppens systemer til i
fungere bedre, og oke energinivier generelt.
Der kan ogsa pavirke humeret.

En Fortjent tittel?

Om tittelen «dronningen av frukter» er vel
fortjent, kommer an pi oyet som ser. De
som har veert syke og blitt friske ved i drikke
juicen fra skallet, er enige om at mangostan
er gull verdt som et kosttilskudd.

Andre har kritisert forskningen bak
mangostan, fordi den stort sett bestar av
kliniske studier utfort i laboratorier og pa
dyr. Det som skjer med dyr i et laboratorium
trenger ikke nedvendigvis skje med men-
nesker. Likevel finnes der historiske bevis pa
at mangostan har vare bruke i mange hundre
ir mot ulike betennelser og infeksjoner, samt
empiriske bevis pd at mange mennesker har
blitt friske og fatt mer energi av den.

I dag drikkes mangostanjuice av rundr en
million mennesker pi verdensbasis. Selskapet
som star bak juicen opplever en enorm vekst.
Pi fem ar har XanGo niadd en milliard dollar i
omsetning bare pi 4 selge fruktjuice. Er dette
tegn pi god markedsforing, siden juicen koster
like mye som ei lite dyr vinflaske? Eller er det
et bevis pa at den kostbare juicen virker?

— Det sier mest om effekten av frukeen.
Det betyr at noe skjer med mennesker nir de
drikker den. Da anbefaler de den videre il
andre. Det blir som en brann i skogen, mener
Linda.

Malin og Svein Erik Hellstrom er enige, og
lar oss smake pa juicen. Den smaker fakrisk
ganske god, litt som ferskpresset juice ay
friske skogsbar og ananas. Drikker du den
anbefalte dagsdosen blir kostnaden 10-15
kroner daglig. Men hvis du mener du har
god nok helse, kan du i alle fall prove i finne
frukten i en matburikk. Slik kan du selv

avgjere om mangostan fortjener sin @rverdige

riceel.

Fa mer informasjon her:

eller ring 941 00 818 eller 941 15 555.

Live Roen pi telefon 997 05 461.

- Forskning, studier og historic om mangostan: www.mangosteenmd.com,
www.thewholefruit.com, www.mangosteeneffect.com og www.xango.tv.

- Om fruktjuicen XanGo: www.xanthones.no, www.xantoner.no

- Sporsmil om mangostanjuice mot diabetes kan rettes til
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Fikk nytt livav a
drikke mangostanjuice

Svein Erik Hellstrom var i
fem ar stort sett sengelig-
gende med den alvorligste
formen for kronisk trett-
hetssyndrom (ME) med
smerter i hele kroppen.
Tusenvis av kroner gikk til
ulike behandlingsformer og
tilskudd, men han fikk ingen
markant bedring fer han
begynte a drikke mangost-
anjuice.

Mye av tiden kunne han ikke gjore noe annet
enn i hvile pa et marke rom. Bare dera ga
korte turer var vanskelig. Skulle han il legen,
mitte der forberedes et par l.i.l:__[t'l’ i forveien.

— Jeg ble d'.lrii\L:cr:: og, t{.-'ir]iguru. Jeg kunne
ikke prate, ikke engang si hei. Da sykepleier-
ne hilste, var det som om noen slo inni hodet
mitt. Jeg hadde aldri trodd det var mulig 4 ha
det sa altomfattende vondt, forteller han dypt
alvorlig.

Siden han la i senga det meste av dngnu[

i ];lng tid, Aikk han en voksaktig svette som
mitte skrapes bort. Den lukter helt motbyde-
lig. Kroppen stivnet og alt ble vondr. Han
kunne ikke engang lese eller se pa tv, pa
grunn av overomfintlighet overfor lyd og lys.

- _Icg fikk kanskje med meg en setning
eller to, men pa darlige dager kunne jeg ikke
lese et eneste ord pa grunn av smertene. Al
i kroppen var vondt hele tiden, og jeg kunne
heller ikke vri meg i senga. Da jeg skulle
snu meg, var det omerent som 4 rive av meg

huden, sier han.

Verdens dyreste urin

Flere ganger om dagen fikk han ha hjelp av
sykepleier Malin Roen til det meste. Hun gav
han mat med mye antioksidanter, blant annet
rorte blabar. Pa de tunge dagene makret han
ingenting, SLllwisg‘ og drikke var der eneste
han klarte i innta. Der fantes :,gm.{c d.‘l:_‘,c!'.

da han spiste si godt som normalt, men han

matte spise veldig forsikrig. Han kunne for

cksempel ikke spise ute, og all akriviter maree
planlegges i dagevis.

Han hadde sir i spiseroret og kastet opp
blod, men fikk god hjelp av sin lege, Dr. Ro-
ald Strand, som ogsa gav han aloe vera-juice.
Etter en tid med denne behandlingen lukket
saret seg. Dr. Strand gav ham da troen pa at
liver kunne komme tilbake.

Svein Erik lll'a\'du ogsa
nonijuice, en velkjent drikk
basert pi frukten morinda
citrifolia.

— Jeg hadde verdens
dyreste urin. Det kom
bare ut igjen, sa det
hadde tilsynelatende ingen
virkning pa meg. Jeg brukte
masse penger pa ting som gav
minimalt resultar, sier han. Samridig
er han klar over at bade aloe vera- og noni-
juice har hjulpet mange andre. Dert synes a

vere individuelt hva som virker.

Villedo i fred
Etter fem ér i smertehelvete fikk han en kasse
av mangostanjuicen XanGo av en kamerar.
Drikken var akkurat introdusert i Norge.
Kameraten spanderte juicen pa han, og syke-
Plt'iL‘FL‘H gav |1'.1ll Lll'ii\'l»‘L‘Il.

—Jeg ville ikke ha, og folte jeg hadde pm\'d

nok av tradisjonell og alternativ medisin. Til

Tidligere
sykepleier Malin
Roen synes det er van-
skelig alltid i holde seg
til de beromte «fem om
dagen». Noen dager synes
hun et glass mangost-
anjuice er nok.

slutt onsket jeg bare 4 fa lov ril A do i fred,

sier Svein Erik.

Likevel lagde Malin en blanding med en
Haske XanGo pi 7,5 desiliter i forholder én
til fem med vann. Dette ble Aere liter drikke
som Malin gav Svein Erik jevnt utover dagen,
|l\'cr Liil!.“.

Jeg visste ikke hva hun ga meg, men hun

sa det var sunt. Jeg visste ikke hva den rede

|1|.1ndi|lgcn var, men for forste gang hkk jeg

noe som smakte godt!



Bedre etter seks dager

Svein Erik l4 i senga og drakk med ei drik-
keflaske og et sugeror utover dagen. Det ble
mye vaeske, og mye som skulle ut igjen. Ercer
fem dager pa juicedierren kunne Svein Erik
std opp fra senga uten store problemer.

— Jeg kjente det var noe helt annet den
dagen. Plutselig merket jeg at jeg ikke hadde
sa vondt i,magen, og ikke si vondt i ryggen.
Da jeg snudde meg rundr, trengte jeg ikke
lenger be om hjelp. Det var ikke vondr 4 gi

lenger, forteller han. Den sjette dagen var han

enda bedre, og kunne til og med g ut fora
hente posten

~ Jeg hadde ikke vondt noe sted. Jeg kjente
meg bedre enn pa lang, og ble i bedre og
bedre form. Fortsatt visste jeg ikke at juicen
hadde noen effeke pa meg, for jeg var ikke

klar over at jeg drakk den.

Tilbakefall

Ni var Svein Erik sa mye bedre at han tillot
seg a dra til Tromse pé ferie sammen med en
kamerat. Han var sikker pa at han var helt
frisk. Jeg hadde nesten glemt at jeg hadde lig-
get sa mange ar i senga, og var sa glad for at
jeg nd var i sa mye bedre form, smiler han.

Men etter en liten cur ril Finland pa
samme reise ble han syk igjen. Han mister
den nyvunnede gleden, og var redd for & bli
sengeliggende igjen. Han tenkre at na hadde
han tatt i altfor hardr, og ringte straks il
fastlegen sin.

— Jeg har hatt en fantastisk fastlege som
virkelig har forstite meg, og onsket 4 hjelpe
meg. Han er av de sjeldne. Da jeg kom
tilbake til Trondheim, stod kameraten min
og venta pa meg. Han spurte: «Har du slutta
i drikke juicen?»

Svein Erik svarte ja. Kameraten hentet
derfor en ny kasse juice og gav den til Malin,
Pa nytt begynte hun 4 gi Svein Erik mangost-
anjuice. Etter fire dager begynte han igjen 4
fole huiring,

— Det foles som et mirakel at jeg har opp-
levd en sa rask bedring. Det er en sjeldenhet,
sier han, dypt takknemlig,

Trenger juice

Da Svein Erik var pa site sykeste, drakk han
mye veske hver dag. Etter ar han folte seg
bedre, bestemte han seg for a fortserte med
mangostanjuice, for a hindre nye tilbakefall,
Na drikker han av den daglig gjennom hele
dagen, i mindre doser blandet med vann.

— Nir du er syk, nytter der ikke 4 si ar

du bare skal smake litt. Jeg drakk en flaske
om dagen. | begynnelsen fikk jeg et gronn-
lig skjer pa urinen, og da ble jeg lite redd,
sier Svein Erik. Men snart fikk han vite at

«Hvis min historie bidrar til
at noen far bedret helse,
slik jeg har opplevd, er jeg
med pa a gi dem et nytt liv»

gronnfargen betyr at toksiner kommer ut.
Siden han drikker juicen hver eneste dag, er
det naturlig & sporre om man kan bli avhen-
gig av mangostanjuice. Men avhengighet er
ikke noe Svein Erik bryr seg om. Han er bare
overlykkelig over i vare frisk.

— Hvis du mener avhengig av a ha det
bra, er svaret ja! Gir du meg valget mellom
i veere avhengig av i ligge i sengen hver dag,
kontra det i drikke et marrilskudd og 4 ha
en tilnzrmer god dag, er det klare jeg velger
kosttilskudder. Slik man for eksempel velger
tran hver dag, svarer Svein Erik.

— Jeg er glad jeg kan leve liver slik jeg gjor
na. Jeg kan se deg, snakke med deg, og jeg
kan ra meg en kopp kaffe uten ar noen stotter

meg og hjelper meg. Jeg kan gjore mange

Svein Erilk
Hellstrom hadde
. alvorlig ME med  \|
/ smerter i bele kroppen i ||
i\ nesten fem dr. Mangost- J
W\ anjuice gjorde hans [
fn-errfﬂg lettere.

forskjellige ting na, sier han begeistret. Det er
en god nok grunn til 4 fortserte med juicen.

Na gjor han sitt beste for 4 fortelle andre
om sin historie, slik at han kan hjelpe andre
til 4 fa et bedre liv. Men juicen har ogsa gitt
resultater pa friske mennesker. En del har
rapportert om en bedre hverdag. De vikner
lettere om morgenen, og blir ikke sa slitne
nar dagen er over. De foler rett og sletc ar de
har mer energi.

— Alle vil ikke fa det samme utbytret som
jeg har. Men noen vil ha liknende opple-
velser, og det er disse jeg vil ni. Hvis min
historie bidrar til at noen fir bedrer helse,
slik jeg har opplevd, er jeg med pi i gi dem
et nytt liv. Det er jeg veldig fornoyd med,
avslucter han. W



